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4 CLASES PRESENCIALES EN PALERMO
100% PRÁCTICA | GRUPO REDUCIDO



   El Abhyanga es una técnica tradicional
del Ayurveda donde el masaje con aceite
se utiliza para acompañar procesos de
bienestar, regulación del sistema
nervioso y mayor conexión con el cuerpo.

   En esta formación intensiva vas a
aprender haciendo: cada clase es 100%
práctica, con demostración guiada,
práctica supervisada y correcciones
para que te lleves una secuencia sólida y
aplicable.

   Está pensada especialmente para
quienes desean:

Sumar una herramienta concreta para
su vida personal
Incorporar una técnica profesional
para ofrecer en un ámbito laboral.

I N T R O D U C C I Ó N



Técnica completa
y aplicable:
Secuencia

práctica para
realizar masaje
Abhyanga con

confianza

¿ Q U É  V A S  A
E X P E R I M E N T A R ?

Criterio y
seguridad:

Cómo ejecutar
la técnica con
cuidado, orden

y presencia.

Mayor
sensibilidad:
Aprendés a

percibir presión,
ritmo y calidad

de contacto

Práctica
supervisada:
Correcciones

personalizadas
para mejorar

postura y
maniobras

Soporte teórico
online:

Materiales de
estudio para
sostener la

práctica después
del curso

Una herramienta
de trabajo:

Base clara para
integrar el

Abhyanga en
tu propuesta
profesional



Intensivo, presencial, 4 encuentros

Clases 100% prácticas (demostración +
práctica + supervisión).

Espacio de aprendizaje cuidado: foco en
técnica, presencia y calidad del toque.

Ideal tanto si venís por interés personal como si
querés incorporarlo como recurso laboral.

Acceso a campus virtual con material teorico
de apoyo

M O D A L I D A D

Aprender Abhyanga es aprender una forma de
tocar con método, respeto y profundidad.



F E C H A S  Y  H O R A R I O S

Días de cursada (2026):
23 al 26 de Junio

Horario: 9:00 a 18:00 hs

Break: 12:00 a 14:00 hs (almuerzo, vianda
no incluida en el arancel)

Ubicación: Av. Córdoba y Fitz Roy,
Palermo, CABA.

CERTIFICADO DE FORMACIÓN (OPCIONAL)
Quien desee obtener el certificado deberá
realizar una evaluación presencial de práctica
supervisada dentro de los 6 meses posteriores a
la formación.
Costo de evaluación y certificación: ARS $50.000
(adicional al valor del curso)



Además de la práctica presencial, vas a tener
acceso a una plataforma online con material
teórico para acompañar el aprendizaje:

Manuales y guías de apoyo

Bibliografía complementaria

Videos educativos

Trabajo práctico para fijar e integrar los
conocimientos adquiridos

La práctica es el corazón del curso; el material
online sostiene y ordena lo aprendido.

P L A T A F O R M A
O N L I N E



Valor: ARS $380.000

Promociones vigentes hasta el 25/04:

3 cuotas sin interés con tarjeta de
crédito

DESCUENTO ESPECIAL ABONANDO POR
TRANSFERENCIA:
ARS $380.000 > ARS $340.000 

Cupos limitados por dinámica práctica.
Recomendamos reservar con anticipación

para asegurar tu lugar.

¿Cómo te inscribís? 
WhatsApp: +54 9 11 2459-4376

I N V E R S I Ó N  E
I N S C R I P C I Ó N



Q U I É N E S  S O M O S

Somos Belén y Ricardo, fundadores de Gaiatri
Ayurveda, un espacio de formación y terapias con
más de 15 años de trayectoria. 

Nuestro propósito es acercar el Ayurveda de forma
clara, práctica y humana, para que cada persona
pueda aplicarlo en su vida cotidiana. Nos inspira el
Bhakti Yoga (yoga de la devoción), que sostiene
nuestros valores de servicio, respeto y presencia: una
forma de acompañar y enseñar con profundidad,
cuidado y coherencia.



V Í A S  D E
C O N T A C T O

+54 9 11 2459-4376

@gaiatriayurveda

gaiatri.ar

Av. Córdoba y Fitz Roy - Palermo 

GaiaTri.Ayurveda


